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_________________________________________________________________  
Trasee tematice
Blândețea, roadă a Duhului, este o calitate foarte rară și nu întotdeauna apreciată; Este una dintre principalele caracteristici ale lui Isus.
A fi blând este o sursă de forță interioară, de mare mărturie, o mare nevoie pretutindeni.
În timp ce smerenia provine dintr-o conștientizare  a unui propriului sine neînsemnat, blândețea este forța interioară care exprimă o viziune clară umilă despre sine.
Doar dacă Isus locuiește în noi, adevărata blândețe va apărea în viața noastră.

Împărtășind Cuvântul
Texte de bază:  Ezechiel. 24:15-27; Exodul 32-1-14; Matei 5:43-48; 1 Petru. 2:18-25; Psalmi. 62:1-8
Obiectivele pastorale ale grupului
1. Înțelegeți marea valoare a cumpătării pentru dezvoltarea caracterului creștin pentru timpul final.
2. Motivați căutarea cumpătării în viața noastră.

Sugestii didactice și obiective spirituale
Studiați unicitatea blândeții și motivați-i pe cei prezenți să o caute în părtășia Spiritului.
Posibile întrebări pentru aprofundarea, împărtășirea și aplicarea Cuvântului 
1. De ce este blândețea o virtute creștină atât de importantă pentru a face față dificultăților și a îndura încercările?
2. Ce modele de blândețe avem în poveștile lui Moise și Isus? Din ele definim blândețea.
3. Cum acționează Dumnezeu în privința noastră pentru a ne îmbogăți cu roada  care este blândețea?
4. Cum putem crește zilnic prezența lui Hristos în viața noastră?
5. Cum putem promova și răspândi valorile blândeții?
Mărturia personală și misiunea bisericii 
A fi blând este un act excelent de mărturie — o mărturie despre caracterul lui Isus!
 
