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Orasul Sanatos

Intr-un mic oras cu multa verdeata, locuia Alex, un copil plin de energie si curiozitate.
Intr-o zi, profesorul sau, Domnul N, i-a oferit o misiune speciala: sa descopere secretele unei
vieti sandtoase.

Alex a inceput sa exploreze piata locald, unde a descoperit un univers de fructe si legume
proaspete. Domnul N |-a invatat ca aceste alimente sunt pline de vitamine si minerale esentiale
pentru a-si mentine corpul sanatos.

- Aceste legume si fructe colorate sunt adevarate comori nutritive, i-a spus Domnul N
lui Alex.
- Mananca-le 1n fiecare zi, iar corpul tau iti va multumi.

In timp ce isi plimba cosul prin piati, Alex a aflat despre beneficiile painii integrale,
cerealelor integrale si leguminoaselor. Aceste alimente bogate 1n fibre 1l vor ajuta sa aibd un
sistem digestiv sandtos si sa se simtd plin de energie.

Apoi, a mers la fintana din parc, unde a invatat de la prietenii sdi mai in varsta
importanta hidratarii. "Apa este ca un combustibil pentru corpul tau," i-au spus acestia lui Alex.
"Bea-o in fiecare zi pentru a-ti mentine energia si pentru a-ti pastra pielea sdnatoasa."

Cu aceste cunostinte, Alex a Tnceput sd impartdseasca secretele sanatatii cu prietenii sai
din oras. Au inceput sa organizeze picnicuri sdndtoase si sa impartaseasca retete gustoase si
echilibrate.

Astfel, micul oras a devenit un loc in care toti copiii invatau despre beneficiile unei
alimentatii echilibrate si a hidratarii corespunzatoare.

Pe masura ce Alex si colegii sdi din orasul Verdele au descoperit secretele sanatatii, au
simtit dorinta de a impartasi cunostintele lor cu intreaga comunitate. Astfel, au decis sa initieze
un proiect scolar numit "Orasul Sanatos."

Cu sprijinul profesorilor si al parintilor, copiii au organizat ateliere educative in scoala,
unde au invatat despre alimentatia sdnatoasa, exercitii fizice si importanta hidratarii. Fiecare
clasd a avut propriul sau domeniu de prezentat, de la gatitul retetelor sanatoase la activitati
sportive distractive.
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In timpul acestui proiect, s-au desfisurat competitii prietenoase intre clase, stimulandu-i
pe elevi sa-si foloseasca creativitatea pentru a promova un stil de viata sanatos.
Au fost create panouri informative colorate, pline de sfaturi utile, si au fost distribuite pliante in
comunitate.

La finalul proiectului, s-a organizat un eveniment special in scoald. Toti profesorii si
parintii celor implicati in proiect au fost invitati sa participe. Elevii au prezentat cu mandrie ceea
ce au Invatat si au demonstrat cum au transformat orasul lor intr-un loc mai sanatos si mai active.

Profesorii au aplaudat eforturile si creativitatea elevilor, iar parintii au fost impresionati
de schimbarile pozitive pe care le-au observat la copiii lor. Impreuna, au sirbatorit succesul
proiectului si au hotarat s continue promovarea unui stil de viatd sanatos in comunitatea lor.
Astfel, ”Orasul Sanatos” a devenit o traditie anuala, in care elevii, profesorii si parintii lucreaza
impreund pentru a incuraja obiceiurile sdnatoase 1n randul copiilor si al Intregii comunitati.

Astfel, micul oras a devenit un loc in care toti copiii invatau despre beneficiile unei
alimentatii echilibrate si a hidratarii corespunzatoare.

Dragi copii,la fel ca Alex, si voi puteti face astfel de proiecte si sa demonstrati cd o
alimentatie sanatoasa este benefica tuturor si sd-i Invatati pe colegii vostri ce Inseamna o
hidratare corespunzatoare si o alimentatie echilibrata precum si activitatea fizica necesara unei
sanatati de “fier”.



