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editorial

Daniel Brinzan

Isus, despre

dezvoltarea
personala

Odata, Isus a spus

0 povestire despre
samanta aruncata in
brazde, care incolteste,
creste si rodeste fara
ca agricultorul sa stie
cum se intampla asta.

amantul rodeste singur”, spuneca
I[nvatatorul, vrand sa arate cd na-
tura isi urmeaza cursul, indiferent

Racé fermierul doarme sau sta treaz (Evan-
ghelia dupa Marcu 4:26-29).

Cat dureaza semanatul sau recoltatul - acti-
uni umane - in comparatie cu timpul necesar
germinarii, cresterii, coacerii? Natura lucrea-
7a mai mult decat noi, sau, inteles mai pro-
fund, Dumnezeu munceste mai mult decat
agricultorul.

Dar, daca un om face lucruri simple, in acord
cu legile firii, va primi mult mai mult decat
a investit. Pentru ca Dumnezeu e darnic cu
omul harnic si rabdator.

In concluzie, actioneaza in momente esen-
tiale din viatd! Lucruri mici, dar bine facute,
chiar o data la cateva saptamani, produc efec-
te extraordinare. Cunoaste-ti potentialul si
coopereaza cu Dumnezeu! Lasa-1 pe El sa te
creascal




spiritualitate

Dumnezeu catre

Sfanta Scriptura mentioneaza
asezari umane foarte populate

din vechime. Dumnezeu nu a

neglijat orasele, cile-a vizitat
sau le-a trimis scrisori. Soarta

acestor cetati a atarnat in

mare masura de raspunsul dat

la mesajul special trimis lor.
Cum vede Dumnezeu marile
orase contemporane?

tati asezate pe malul fluviului lordan,

atragatoare pentru investitori si oameni
de afaceri. Dumnezeu caracterizeaza Sodoma
astfel: ,Era ingamfata, traia in belsug si intr-o
liniste nepasatoare, ea si fiicele ei, si nu spri-
jinea mana celui nenorocit si celui lipsit. Ele
s-au semetit si au facut uraciuni blestemate
inaintea Mea, de aceea le-am si nimicit cand
am vazut lucrul acesta” (Ezechiel 16:49-50).
Judecata Iui Dumnezeu a fost o ploaie de foc
din cer, din care au scapat doar trei persoane
(Geneza 19).

SOD()MA s1 GOMORA au fost doua ce-

IERIHONUL a fost o fortificatie puternica la
poarta Canaanului dinspre Iordan. Cetatea
era infestata de mandrie, pentru ca zidurile
ofereau un sentiment de invincibilitate. Atat
de suparat a fost Dumnezeu pe aceasta ase-
zare aroganta, incat a spus: ,Blestemat sa fie
Inaintea Domnului omul care se va scula sa zi-
deasca din nou cetatea aceasta a Ierihonului!”

(Iosua 6:26). Dumnezeu a distrus miraculos
zidurile si a ras cetatea de pe fata pamantului.
A fost salvata doar familia unei femei numite
Rahav (Iosua 6).

BABILONUL a fost capitala imperiului cu
acelasi nume, o cetate bogata si infloritoare,
ca urmare a exploatarii si a nedreptatii soci-
ale. Mandria imparatilor a dus la cultul per-
sonalitatii si negarea suprematiei lui Dum-
nezeu. El a vorbit astfel: ,Babilonul, podoaba
imparatilor, falnica mandrie a caldeenilor, va
fi ca Sodoma si Gomora, pe care le-a nimicit
Dumnezeu” (Isaia 13:19). De ce? Iatd motivul:
»..faceti-i intocmai cum a facut si el! Caci s-a
semetit impotriva Domnului, impotriva Sfan-
tului lui Israel!” (Ieremia 50:29; vezi si Daniel
4:27).

TIRUL a fost una dintre cele mai bogate cetati
de pe malul Mediteranei. Comertul si tehno-
logia i-au facut celebri pe tirieni, iar aceas-
ta a atras dupa sine o mandrie exacerbata.



Dumnezeu i-a dat o sentinta pentru aroganta:
LPentru ca ti s-a ingamfat inima si ai zis: «Eu
sunt Dumnezeu si sed pe scaunul de domnie
al lui Dumnezeu, in mijlocul marilor», macar
canu esti decat om si nu esti Dumnezeu, ma-
car ca iti dai ifose ca si cand ai fi Dumnezeu...”
(Ezechiel 28:2).

NINIVE a fost capitala Imperiului Asirian, un
important nod comercial, o cetate bogata,
civilizata si axata pe inchinarea la zeita Istar,
cu un cult senzual si imoral. Care era pacatul
cetatii Ninive? ,Din tine, Ninive, a iesit cel ce
urzea rele impotriva Domnului, cel ce facea
planuri rautacioase” (Naum 1:11). Dupa aver-
tizarea profetului Iona, urbea s-a pocait si a
mai avut un timp de gratie de 120 de ani, dupa
care a fost distrusa.

IERUSALIMUL a fost capitala intregului regat
al lui Israel, apoi capitala Regatului de Sud.
Situatia era atat de grava, incat Dumnezeu a
spus: ,Cutreierati ulitele Ierusalimului, ui-
tati-va, intrebati si cautati in piete, daca se ga-
seste un om, daca este vreunul care sa infaptu-
iascd ce este drept, care sa se tina de adevar, si
voi ierta Terusalimul” (Teremia 5:1). Idolatria si
imoralitatea, promovate chiar de conducatorii
religiosi, au dus la o prima distrugere a cetatii.
Profetul Ezechiel spune ca pacatul Ierusali-
mului a fost mai mare decat al Sodomei si al
Samariei (Ezechiel 16:46-52). Mai tarziu, dupa
restaurare, respingerea lucririi lui Hristos In-
susi a dus la marea distrugere a Ierusalimului
din anul 70 (Luca 23:28-29).

Impaci-te cu Dumnezeu!

Cum pot fi caracterizate marile orase con-
temporane? Cum le vede Dumnezeu? Homo-
sexualitatea se extinde fara limite, ba chiar
este promovata direct. Egoismul a devenit
pandemie, aroganta mananca asemenea ru-
ginii, necredinta s-a raspandit ca focul in
miriste, calomnia a infectat multimile, neas-

cultarea s-a ge
desensibilizat.

Dumnezeu spune: ,Pe cel
menul in ascuns il voi reduc
cu ochii trufasi si cu inima
voi suferi” (Psalmii 101:5,
neam nu va asculta, il voi st
sire si il voi distruge, zice Domnul” (I
12:17, NTR).

Existd totusi o mare sansid, un mare har:
»-..pocaiti-va si va intoarceti, ca sa se stearga
pacatele voastre, ca sa vina de la fata Dom-
nului vremi de usurare si ca s va trimita pe
Cel mai dinainte vestit Voué,__m'ﬁhs.-ﬁi'istos” P
(Faptele apostolilor 3:19, VBOR). Locuiesti @f - '
tr-un orag mare? Esti martor al abuzurilor? Ai

fost cuprins de pacatele multimii? Impaca-te

cu Dumnezeu!

&



evanghelie

Predicile
Domnului Isus
pentru cetati

© The Chosen, LLC

Cat timp a locuit printre oameni, Domnul
Isus le-a vorbit contemporanilor Sai in
moduri diferite. Uneori mesajele Sale

erau directe si personale, alteori El se
adresa multimilor invatandu-i pe oameni,
mustrandu-i sau explicindu-le Legea. Insi
In cateva ocazii El a predicat unor cetati
intregi. Destinatarii cuvantarilor lui Hristos
erau de fapt orasenii acelor timpuri. Ce le-a

predicat Domnul cetatilor?

vangheliile consemneaza patru loca-
Elité’gi care au beneficiat de solii divine

speciale. Horazin, Betsaida si Caper-
naum sunt primele cetati carora Domnul Isus
le-a transmis mesaje personalizate: ,Vai de
tine, [...]! Caci, daca ar fi fost facute in Tir si
Sidon minunile care au fost facute in voi, de
mult s-ar fi pocait...” (Malei 11:20-24).

Citind aceste texte, unii ar putea remarca un
fel de favoritism divin fata de evrei, in com-
paratie cu alte popoare, caci pentru iudei
s-au facut mai multe minuni decat pentru
neamuri. Doar ca nu aceasta este mesajul.
Oricum, Dumnezeu, fiind suveran, hotaraste
masura indurarii si a providentei Sale printre
oameni (Romani 9:14-16).

Ceea ce deplange Mantuitorul este necredin-
ta locuitorilor, in contrast cu bunavointa si
mila divina. Privilegiile pot deveni argumente
de condamnare pentru cei care trateaza su-
perficial bunatatea lui Dumnezeu - bunatate
care ar trebui sa ne indemne la pociinta (Ro-
mani 2:4).

A parasit Hristos capitala?

O alta cetate careia Domnul Hristos i s-a
adresat special este Ierusalimul. Mesajul este
insa mult mai complex si mai emotional: ,Ie-
rusalime, Ierusalime, care omori pe proroci si
ucizi cu pietre pe cei trimisi la tine! De cate
ori am vrut sa strang pe copiii tai cum isi
strange gaina puii sub aripi, si n-ati vrutl...”
(Matei 23:37-39). Este sugerata atitudinea unui
pingere care are drepl rezullat pusliirea casei
sila propriu, si la figurat.

Plangand, Mantuitorul face si o profetic cu
privire la distrugerea dramatica a cetatii lui
David: ,Daca ai fi cunoscut si tu, macar in
aceasta zi, lucrurile care puteau sa-ti dea
pacea! Dar, acum, ele sunt ascunse de ochii
tai. [...|] Te vor face una cu pamantul...” (Luca
19:41-44). Si, cu siguranta, nu pentru ziduri si
pietre a plans Domnul Isus in timp ce-Si ros-
tea vaiul, ci pentru ,copiii” lerusalimului.

Cum s-a ajuns la pierderea celui mai mare
oras iudaic? Evreii supraevaluasera o veche
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Ierusalime,
Ierusalime, care
omori pe proroci
si ucizi cu pietre
pe cei trimisi la
tine [...]! Iata ca
|...] nu Ma veti

mai vedea...
(Luca 13:34-35)

profetie, in care grija pentru Ierusalim se
contopea cu Dumnezeu Tnsusi: Jata ca te-am
sapat pe mainile Mele, si zidurile tale sunt
totdeauna 1naintea ochilor Mei!” (Isaia 49:16).
Prea siguri de protectia cetatii, ei L-au parasit
pe Protector. Nu Hristos a parasit capitala, ci
capitala Il parasise pe EL Iar Ierusalimul a fost
ras din temelii. Teribile consecinte ale unei
interpretari religioase eronate!

Solutii personale

Totusi, realitatea ne da sperante. Au existat
oameni care s-au intors la Dumnezeu, ca-
indu-se sincer, si nu au pierit impreuna cu
cetatile condamnate. Tot astfel, la sfarsitul
lumii, o minoritate urbana va fi salvata. Situ-
atia de la finalul istoriei depinde de raspunsul
fiecaruia la apelul adresat lumii-cetate: ,lesiti
din mijlocul ei, poporul Meu, ca sa nu fiti par-
tasi la pacatele ei si sa nu fiti loviti cu urgiile
eil” (Apocalipsa 18:4). m
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Emil Lazar

Odata cu intrarea in mileniul
al I1I-lea, lumea noastra a
Inceput sa se confrunte cu o
serie de crize fara precedent:
dezordinea naturii,
multiplicarea problemelor
geopolitice, spectrul
prabusirii capitalismului si

a economiei de piata, criza
democratiei, proliferarea
guvernelor populiste si, nu
in ultimul rand, explozia
fanatismului religios.

oate aceste bulversari au aparut atunci

I cand analistii istoriei contemporane se

asteptau mai putin. Francis Fukuyama,

unul din politologii eminenti ai epocii noas-

tre, anunta in anii 9o ,sfarsitul istoriei”, inte-

legand prin aceasta ca omenirea intra intr-o

faza a maturitatii depline, dupa succesiunea
de regimuri totalitare din veacul al XX-lea.

Din pacate, lumea nu a invatat nimic din tre-
cut. Frica, angoasa unui viitor nesigur si im-
probabil, a pus stapanire pe generatia noas-
tra. Literatura de anticipatiec este dominata
de ideea fixa ca In urmatoarele decenii oame-
nii vor trai un dezastru teribil: cel al dispari-
tiei speciei umane de pe Pamant. Riscul este
mai real decat oricand. ,Lansatorii de alerte”
se mobilizeaza sa ne trezeasca din apatie.

Dumnezeu poate fi solutia salvatoare. Isus a
prezis ca, inainte de finalul istoriei zbuciuma-
te a omenirii, se va intampla un fenomen me-
nit sa ne ofere incredere: Evanghelia - Vestea
Buna adusa de El pe Pamant - va face apel la
fiecare fiintd umana in constiinta ei (Matei
24:14). Ultima carte a Bibliei, Apocalipsa, reia
profetia lui Isus si afirma ca ultima strigare a
Evangheliei se va face sub forma unci procla-
matii intreite — Apocalipsa 14:6-12. Trei ingeri
(mesageri) sunt trimisi sa le transmita oame-
nilor solutiile salvatoare ale Cerului:

1. . Temeti-vad de Dumnezeu” — Fricii iste-
rice si paralizante Dumnezeu ii opu-
ne ,teama” de EL O altfel de angoasa?
Nicidecum! Teama de Dumnezeu este
asociata in Biblie cu ,pazirea poruncilor
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Lui”. Cel mai intelept dintre regii lui Is-
rael, Solomon, scria acum 3 ooo de ani
ca apogeul intelepciunii umane consta in
adoptarea fara rezerve a valorilor mora-
le descoperite de Dumnezeul Scripturii
(Eclesiastul 12:13-14).

2. ,Dati-I slava” — Cuvantul folosit in Vechiul
Testament pentru ,slava” este kabod, in-
semnand ,greutate” In sens figurat, el su-
gereaza ideea de ,caracter”, ,demnitate”.
Adoptarea valorilor divine Ii di ,greutate”
lui Dumnezeu printre oameni. 1l reabi-
liteaza ca ideal de excelenta, dupa ce fi-
lozofiile umaniste din ultimele secole au
incercat sa-L arunce la groapa de gunoi a
istoriei. Aceleasi filozofii umaniste ne-au
adus astazi pe marginea haosului, decon-
struind fiinta umana pana la deposedarea

ei de demnitate. Intoarcerea spre Dum-
nezeu, in mod individual, ne reda ade-
varata umanitate.

3. ,A wvenit ceasul judecatii Lui” — Pare
un paradox anuntarea judecatii
intr-o proclamatie de buna-
vestire. In conceptia noastra,
judecata reprezinta un eve-

niment teribil. Este suficient sa privesti
fresca ,,Judecatii de Apoi” de la Manastirea
Voronet ca sa realizezi groaza inspirata
credinciosilor de tribunalul lui Dumne-
zeu. Dar, in contextul Bibliei, lucrurile
stau diferit. In cartea Psalmilor, vestirea
ca Dumnezeu vine sa judece Pamantul
produce strigate de bucurie naturii si oa-
menilor (psalmii 96 si 98). Pentru ca, in
Scriptura, judecata lui Dumnezeu Incepe
printr-un act mantuitor. Inainte de pro-
nuntarea sentintei, Dumnezeu cerceteaza
situatia, face eforturi sa remedieze o rea-
litate disperata si vrea sa-i smulga un ul-
tim raspuns pozitiv omului invaluit de te-
nebrele raului. Asa s-a intamplat la potop.
Vreme de 120 de ani, Duhul lui Dumnezeu
s-a ,Juptat” cu cea mai rebela generatie,
incercand sa o schimbe. Cand Sodoma si
Gomora au atins culmea nelegiuirii, Dum-
nezeu i-a cedat prietenului Sau Avraam
rolul de judecator care pledeaza cauza
unor razvratiti. Zece persoane ,bune” erau
suficiente pentru un verdict favorabil. Din
pacate, nu a fost decat una. O ilustratie
fericita a judecatii mantuitoare este cazul
cetatii Ninive, pe vremea profetului Iona.
Mesagerul trimis sa vesteasca judecata in
metropola asiriana provoaca schimbarea
in constiintele si comportamentul oa-
menilor. Deznodamantul este fericit. Asa
actioneaza Dumnezeu atunci cand ceasul
judecatii soseste. Nu arunca verdictul in
mod arbitrar. Ci, mai intai, pune in mis-
care cerul si pamantul pentru a determi-
na in fiecare fiinta umana transformarea
mantuitoare. Abia atunci cand toate mij-
loacele divine au fost epuizate sentinta
va fi pronuntatd. Dumnezeu, Judecatorul
nostru, este mai mult decat oricand Salva-
torul nostru. De aceea anuntarea judecatii
este vestea buna a vremurilor sfarsitului.
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JInchinati-va Celui ce a facut...” — Apo-
calipsa climatica, distrugerea naturii au
devenit realitati prezente. Guvernele lu-
mii au realizat, in cele din urma, ca Pa-
mantul poate fi distrus de lacomia omu-
lui. Se incearca solutii disperate pentru
a opri Incalzirea globala. Fara rezultate
notabile. Nicio masura preconizali pana
acum nu a reusit sa franeze degringola-
da ecosistemului. Si nu se va intampla
nimic. Singura salvare a omului vine din
acceptarea conditiei de creatura in ra-
port cu Dumnezeu, Facatorul sau. Cand
accepti aceasta, trebuie sa te intorci la
momentul zero al istoriei si sa aplici
doua principii fundamentale enuntate
in cartea inceputurilor noastre, Geneza
(capitolele 1 si 2): 0 alimentatie bazata pe
vegetale si practicarea odihnei saptama-
nale asa cum a preconizat-o Dumnezeu
prin stabilirea ca sabal (zi de odihna) a
zilei a saptea (nu odihna inventata de om
in alte zile ale saptamanii).

LA cazut Babilonul” - Parcurgand Biblia
(Vechiul Testament, in mod special), des-
coperi ca de-a lungul istoriei a existat
un loc, Babilon, unde s-au nascut doua
sisteme de guvernare generatoare de to-
talitarism, persecutie si rebeliune fata
de Dumnezeu. Aici, pentru prima data,
oamenii au hotarat sa-L scoata pe Dum-
nezeu din lumea lor, construind un turn
de aparare impotriva Lui (Geneza 11). Mai
tarziu, un imparat al Noului Imperiu Ba-
bilonian, Nebucadnetar, si-a dorit sa in-
staureze o guvernare universald in timp si
spatiu prin combinarea puterii sale politi-
co-militare cu o forma de religie impusa
tuturor. Pe cele doua sisteme — umanis-

i ‘w :

mul extrem si unirea nefireasca a statului

cu religia — omenirea le-a experimentat si
continua sa le recicleze cu aceleasi rezul-
tate catastrofale. Dupa epoca Evului Me-
diu, cand oamenii au trait sub un regim
intolerant provocat de mariajul impotriva
firii dintre stat si biserica dominanta, s-a
trecut la aplicarea ideologiei umaniste in
politicd, cu urmari si mai grozave: comu-
nismul si nazismul, doud forme extreme
de umanism, au ingrozit lumea in secolul
trecut. Azi, cele doua modele nascute in
Babilon sunt iarasi prezente si, probabil,
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oamenii vor face iardsi o alegere neferici-
ta. Proclamarea lui Dumnezeu ca ,a cazut
Babilonul” inseamna ca, in curand, socie-
talea inventala de om se apropie de sfar-
sit. Tmparatia lui Dumnezeu se va instala
definitiv.

WNu vd inchinati fiarei, nu acceptati sem-
nul ei” - Cand omul 11 sfideazi pe Dum-
nezeu si se asaza in locul Lui, se produce
o metamorfoza teribila: devine fiara. Asa
s-a intamplat cu imparatul Babilonului,
pe vremea profetului Daniel (Daniel 4).
Plin de el, satisfacut de ceea ce vedea in

jur, Nebucadnetar a atribuit toate realiza-
rile sale geniului siu. In clipa urmatoare,
mintea i s-a intunecat, comportamentul
lui a devenit cel al unui animal salbatic.
Istoria aceasta este fundalul avertismen-
tului lui Dumnezeu pentru ultima ge-
neratie. Eliminarea Divinitatii din viata
noastra si dezvoltarea unui egocentrism
exacerbal vor arunca umanitatea intr-un
cosmar ingrozitor: oameni stampilati cu
haragma ,semn” (in textul grec, acest sub-
stantiv denota fierul rosu folosit pentru
insemnarea animalelor), comportandu-se
monstruos in relatiile cu semenii lor. For-
mele extreme de guvernare imaginate in
Babilon revin in actualitate. Fortarea con-
stiintei oamenilor, transformarea lor in-
tr-o turma de animale imbecilizate, va fi
consecinta ordinii ,fiarei”. Solutia propusa
de Dumnezeu este rezistenta in fata celor
ce vor sa se aseze in locul Lui si sa uneasca
lumea prin masuri religioase.

LCel sfinli persevereazd in pazirea porunci-
lor §i in credinta lui Isus” — Un ultim apel
este adresat la incheierea proclamatiei in-
treite a lui Dumnezeu, in Apocalipsa 14:12.
In fata crizelor cu potential mortal, exis-
ta o scapare. Umanitatea noastra poate
si trebuie restaurata pe baza valorilor lui
Dumnezeu, asa cum le-a trait Isus. Ur-
mandu-L pe Omul din Nazaret pas cu pas,
existenta noastra se va inscrie in parame-
trii Evangheliei vesnice aici, acum, pentru
totdeauna. m
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_ - o Unde alocuit Isus? La tara sau la oras?
» v Intrucat este cunoscut sub numele de Isus

din Nazaret, putem deduce ca a preferat viata
citadina, deoarece Nazaretul era o cetate
(Luca 2:4,39). Insa populatia Nazaretului era
probabil sub 500 de locuitori, si de pe creste
se zarea splendidul oras Seforis, la vreo ora
de mers rapid, cu circa 30 000 de locuitori.
Despre Seforis insa Domnul nu a spus nimic.
Evangheliile nu arata nici legatura dintre Isus
si Tiberiada, o asezare urbana majora din
proximitatea Nazaretului. Putem concluziona
ca Domnul a preferat sa traiasca 9o% din viata
Sa pe Pamant intr-un targusor cu o reputatie
proasta (Ioan 1:46). De ce oare Si-a schimbat
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Marea Galileei, urlac:de apa dulce
vizitat adesea de Isus Hristos.

optiunile in ultima parte a vietii?

asim 1in istoria Vechiului Testament un
Gclan de oameni separati, numiti reca-

biti. Conform unei traditii de familie,
acestia nu aveau voie sa locuiasca in orase
si nici sa practice anumite meserii, de altfel
onorabile. Rezultatul acestor obiceiuri de as-
cultare timp de sute de ani a poruncilor pa-
rintesti a fost unul fericit (Ieremia 35). Intr-o
austeritate si mai mare a trait varul Domnului
Isus, loan Botezatorul, intr-o zona nelocuita
si intr-un peisaj fara frumusete.

Prin comparatie, Domnul Isus nu a locuit ni-
ciodataintr-o chilie, iar cand a inceput sa iasa
in lume si sa predice, dupa varsta de 30 de ani
(Luca 3:23), S-a stabilit intr-un oras mai mare,
Capernaum. Acesta se afla pe o ruta comer-

ciala transcontinentald, era destul de mare si
intesat de straini. Domnul revenea atat de des
acolo, incat orasul a ajuns sa fie cunoscut ca
wcetatea Sa” (Matei 9:1; Luca 4:31). El se bucura
foarte mult de contactul direct cu oamenii si
cu multimile, prin urmare Si-a sacrificat li-
nistea pentru a sta in orase unde toata cetatea
se strangea la usa casei Lui (Marcu 1:33) sau
unde oameni respectabili se urcau in copacii
de la marginea drumului pentru a avea con-
tact vizual cu El (Luca 19:1-6).

In ultimele zile de viata, Isus a ficut din capi-
tala tarii locul din care Si-alansat cele mai ta-
ioase Invataturi, in special impotriva preotilor
si a mai-marilor natiunii. Dar prezenta Lui in
cel mai frumos oras din tara avea limite bine
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stabilite: parca ceva din fiinta Lui se revolta
impolriva vielii zgomotos de pacatoase si ca-
uta siguranta in afara zidurilor cetatii. Evan-
ghelia spune ca, ,ori de cate ori se insera, Isus
iesea din cetate” (Marcu 11:19; vezi si Matei
21:17; 24:1,3; 26:17-18; Luca 21:37). Intr-o noap-
te, de acolo L-au si arestat, dintr-o gradina.

Zbuciumul Domnului

Lui Dumnezeu Ii este mild chiar si de orasele
cele mai pacatoase (Iona 4:11). Noul Testament
spune ca ,Isus strabatea toate cetatile
invatand pe norod in sinagogi, propov
Evanghelia Imparitiei si vindecand orice fel de
boala si orice fel de nepulinla care era in no-
rod. Cand a vazut gloatele, I s-a facut mila de
ele, pentru ca erau necajite si risipite, ca niste
oi care n-au pastor” (Matei 9:35-36). Gandin-
du-se la Israel, Dumnezeu Se intreaba: ,,Cum
sa te dau, Efraime? Cum sa te predau, Israele?
Cum sa-ti fac ca Admei? Cum sa te fac ca
boimul? Mi se zbale inima in Mine si tot laun-
trul Mi se misca de mila!” (Osea 11:8, cu referire
la cetatile Adma si Teboim, distruse din aceeasi
cauza si In acelasi timp cu Sodoma si Gomora).

Cu atat mai mult astazi, inima lui Dumnezeu
este framantata de situatia oraselor contem-
porane, mai multe si mai populate decat ori-
cand 1n istoria lumii. Stim ca Dumnezeu tine
la clasa politica si la intelectualii capitalelor.
Profetul Daniel, un om respectat si de ingerii
din cer, n-avrut ca inteleptii Babilonului sa se

iarda (Daniel 2:24), iar Dumnezeu a vrut sa

ot orasul Babilon (Ieremia 51:9).

Cea mai mare dorinta a lui Dumnezeu este

ca oamenii sa prime o locuinta in Noul

Ierusalim, un or edinte

pentru credinciosii

caviata fara de sfarsit (Ioan 14:1-3; Apocalipsa

21:10-27). Invitatia de a-ti rezerva un spatiu S § .

acolo se gasesle pe ultima pagina a Bibliei, in 9 wide A ” o 5 TR < Continentul european, cu evidentierea nocturna a
Apocalipsa 22:14-17. Citeste-o! m ' TR L% ~em) s " 5 zonelor urbane, prin elemente furnizate de NASA.
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sanatate
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David Ciolacu

Raspuns la provocari

urbane

............

Metropolele se aglomereaza
din ce in ce mai mult, iar
satele si comunele care

nu se afla in apropierea
oraselor se depopuleaza.
Capitala tarii absoarbe ca
un burete localitatile din
imprejurimi. Dar care sunt
riscurile de sanatate la
care se expun cetatenii din
mediul urban?

‘ ralul pandemiei a acutizat si mai mult
tendinta catre izolare, destul de preg-
nanta in societatea in care traim. Une-

le persoane care au fost nevoite sa lucreze de
la domiciliu in timpul lockdownului inca isi
pastreaza acest obicei, intrucat pare foarte
avantajos. Dar aceasta este doar o fata a me-
daliei. Conform unor studii recente, persoa-
nele din aceasta categorie imbatranesc mai
devreme chiar cu 10-15 ani.

Fericirea vine de la prieteni

Nu doar predispozitia catre sedentarism, ci si
lipsa unei vieti sociale, relationale, are efec-
te nefavorabile asupra starii de sanatate. Un
argument este Studiul Harvard al Dezvoltarii
Adultilor, o analiza ce a inceput in anul 1938 si
in care au fost inclusi 724 de barbati cu varste
cuprinse intre 25 si 35 de ani, monitorizati pe
o perioada de aproximativ 75 de ani. Desi au
participatla studiu atat persoane din cele mai

inalte medii academice, cat si din cele mai de-
favorizate cartiere, concluzia a fost unitara, si
anume cd, in ultima instanta, predictorul cel
mai important in ce priveste fericirea si, im-
plicit, starea de sanatate pe termen lung este
calitatea relatiilor pe care le avem.

Pune relatiile pe primul loc!

Studiul respectiv mentiona ca atat relatiile
familiale, cat si cele nefamiliale sunt la fel de
importante pentru fericirea si starea noastra
de sanatate. Ele ne pot aduce un beneficiu
major si pe termen lung si se pot consolida
prin activitati recreative. Specialistii reco-
manda ca macar o data pe saptamana sa efec-
tudm activitati impreuna cu membrii familiei,
preferabil in natura. Un alt element important
este apartenenta la o comunitate religioasa,
in care relatiile cu semenii si in primul rand
cu Dumnezeu sunt generatoare de sprijin.
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Natura ne relaxeaza

Parcurile special amenajate pe care le gasim
in marile orase au un grad de poluare mai re-
dus, datorita copacilor, care absorb dioxid de
carbon si elibereaza oxigen. Un lac, cu prive-
listea linistitoare a apei, poate genera efectul
de ,blue mind”, un antidot pentru cotidianul
tumultuos al vietii citadine. Conceptul a fost
introdus pentru prima data de biologul ma-
rin Wallace J. Nichols si se refera la calmul
dobandit pe malul apelor. In acelasi registru,
abundenta verdelui are efecte nemaipome-
nite pentru relaxarea intelectuala, fiind un
principiu important care stala baza cromote-
rapiei (terapia prin culori).

De unde vine predispozitia spre imbatrani-
re prematura a celor ce lucreaza de la do-
miciliu? Unul dintre motive este ca ei nu
beneficiaza de expunerea matinala la lumi-
na soarelui, care regleaza ritmul biologic al
corpului. Totodata, lumina soarelui activeaza
conexiuni la nivel cerebral care ne fac mai
pregatiti in lupta cu starile de anxietate, din
pacate din ce in ce mai frecvente.

Evita procrastinareal

O alta solutie pentru consolidarea sanatatii
mintale si emotionale este sa evitim ama-
narea sarcinilor neplicute. Inteleptul rege
Solomon scria: ,,0 nadejde amanata imbolna-
veste inima, dar o dorintd implinitd este un
pom de viatd” (Proverbele 13:12).

Ordinea meselor

Pentru optimizarea sinatitii in mijlocul
oraselor, este de foarte mare ajutor un pro-
gram regulat de odihna si mese. Descrierea
primei zile a lumii noastre este aceasta: ,A
fost o seard si apoi a fost o dimineatd” (Ge-
neza 1:5). Cu alte cuvinte, ziua a inceput cu
o seara. Este foarte important sa intelegem
ca activitatea din timpul zilei este influentata

de modul in care ne-am petrecul seara pre-
cedenta.

Intrebiri practice sunt: La ce ord m-am cul-
cat? Cand a fost ultima masa? De aici apare
dezordinea in program si, dupa ce ne trezim
pe fuga, obositi, sarim peste micul dejun.
Eventual, ne ajuta un fast-food sau o covri-
garie, si uite-asa ajungem sd mancam seara
principala masa din zi. Se creeaza astfel un
cerc vicios, in care alimentatia dezordona-
ta, predominant seara, ne afecteaza calitatea
somnului. Iar in ziua urmatoare suntem inca-
pabili sa mai investim timp pentru pregatirea
unei mese hranitoare la micul dejun. Care e
idealul? In functie de tipul de alimente, este
recomandat sd ne abtinem de la hrana cu 3-4
ore Inainte de culcare, pentru ca procesul di-
gestiv sa fie finalizat si, practic, somnul sa fie
intr-adevar regenerator.

Un ajutor superior

Toti crestinii cred intr-un Creator divin al
trupului omenesc. Cum il putem contacta,
chiar daca nu este vizibil? Conexiunea inte-
ligenta cu fortele supranaturale ale Divinitatii
prin rugaciune si prin meditatie biblica va da
energie trupului si sufletului. Fiecare individ
stresat are ocazia sa testeze personal puterea
religiei in viata profesionald sau familiala:
,,Tmprieteneste—te dar cu Dumnezeu, si vei
avea pace; te vei bucura astfel iarasi de feri-
cire” (Iov 22:21). W

David Ciolacu este
medic rezident in specialitatea cardiologie.
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Am fost omul strazii pana
m-au gasit doi ingeri.

Azi stiu din nou cuvantul
FAMILIE

Intr-o zi geroasa de iarna,
Biserica Adventista din
orasul Hunedoara a salvat
de la moarte un om al
strazii, care, deprimat, se
ruga sa moara, ca sa nu mai
faca umbra pamantului
degeaba. Citeste mai jos
franturi din povestea
domnului Ionita Constantin
sau urmareste podcastul
scanand codul QR alaturat!
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boschetar. Esti mizerabil, mirosi, nu esti ac-
ceptat.

Si, Intr-o seara, cineva de sus, de la etaj, a tur-
nat apa peste mine cand ma indreptam sa ma
ascund din nou acolo, sub scara. Si, ud cum
eram, m-am strecurat acolo si tremuram. Era
frig. M-am trezit peste noapte la ora 3. Atipi-
sem si ma incalzisem putin in hainele alea,
in rupturile alea. Ma rugam la Dumnezeu:
L.Doamne, ia-ma, sa nu mai fac umbra pa-
mantului degeaba! Doamne, ia-ma acum, ca
nu mai pot!” Si, cum stateam singur, in intu-
neric bezna, am vazut o lumina prin pleoape.
Imediat am deschis ochii speriat, dar nu era
nimeni. Nici bec stradal sa bata acolo sub sca-
rd. Si parca ma impingea cineva de la spate:
Llesi de-acolo!” Dar imi ziceam: ,Pentru ce?
Si-asa sunt nefolositor.” Nu mai aveam imbol-
dul sd ies din haznaua lumii. Era vai si-amar
de mine.

Am vazut fotografii facute, si nu-mi vine sa
cred ca eu sunt persoana aceea. Cum am pu-
tut sa decad in halul acela? Un an si jumatate,
pana au venit doi ingeri.

Margareta Toderasc: Totdeauna ma rog, ina-
inte de a pleca de acasa, sa-mi scoata Dumne-
zeu pe cineva in cale, un copil sarman sau pe
cineva sa-1 hranesc. El era nu atat de flamand,
cred, cat tremura de frig, 1i clantaneau dintii.
Vai... si era un frig si un ger! I-am cumparat sa
manance i i le-am lasat acolo.

Am plecat acasa cu Daniela, fiica mea. Niciuna
nu scoteam un cuvant. Ne-am asezat pe foto-
lii si amandoud ne gandeam la omul strazii.
Nici eu n-am dormit in noaptea aia, nici Da-
niela. Era o zloata, o ninsoare din aia...

Daniela s-a dus la taximetristi: ,Nu vreti sa-1
duceti la adapost?” Era murdar, mirosea, vai,
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nu puteai sa stai langa el, nu puteai! Nu l-a
vrut nimeni.

Daniela Muntean: Pentru ca picioarele ii
erau foarte umflate, mergea foarte incet. Il
vedeam cum se stramba. Isi punea maini-
le In buzunar, apoi le scotea si zicea: ,Uite,
scot din buzunar curaj. Hai, Costele! Hai, ca
poti! Hai, o sa renasti ca pasarea Phoenix din
propria cenusa! Esti luptator, Costele! Hai,
ca potil Mai ai un pic, incd putin!” Isi vorbea
singur. Mi-a venit sa plang cand mi-am dat
seama ca, intr-adevar, el isi dorea aceasta
schimbare.

Mi-a aratat un fel de nisa in perete langa un
restaurant, a deschis-o si mi-a zis: ,Uite, aici
eu am haine pregatile pentru ziua in care o sa
pot sama spal!” Atunci mi-am dat seama ca el
vrea sa se schimbe. I-am luat plasa in mana,
pentru ca el era foarte inghetat, si i-am zis:
.No, hai sa mergem sa te speli!”

Margareta Toderasc: M-am dus la maga-
zin, i-am cumparat haine, de la sosete la tot
ce avea nevoie. L-am dat noi cu spray, l-am
aranjat, am facut rugaciunea. Atat de tare a
inceput sa planga si atat de tare plangea si
statea cu capul n jos si 1i curgeau lacrimile,
lacrimi asa mari, mari pe jos, dar stiti cum?
Asa pe covor, ca ploaia. Uda efectiv podeaua.
Imi dideam seama ca din sufletul lui vine, ca
vrea cu adevarat sa se schimbe.

Ioan Sima: Fiind prim-diacon al bisericii,
am luat initiativa, I-am adus la biserica, l-am
schimbat, I-am spalat, I-am imbracat. La spi-
tal m-au intrebat: ,Dom’le, il cunoasteti pe
acest om?” ,Nu!” ,Dar cum de actionati asa?”
LPentru ca suntem oameni crestini si 1l iubim
pe Dumnezeu, iar Cuvantul lui Dumnezeu
asa spune - sa-i iubim pe toti.” A ramas asa...
.Cum, sunteti crestini?” ,Da!” Nu i-am expli-

cat ce religie... crestini.

Margareta Toderasc: La urgenta, o doctorita
si 0 asistenta ne-au intrebat daca il cunoas-
tem. Le-am spus ca l-am adus de pe strada,
ca nu suntem rude. ,Daca dvs. ati facut lucrul
acesta, haideti ca facem si noi.” Medicii sti-
au cu totii, umblau dupa el: ,Haideti ca, uite,
doua femei au venit cu un om al strazii... Unde
s-a mai pomenit asa ceva, sa vina cu cineva al
strazii si sa umble pentru el?”

Daniela Muntean: Cand cautam pe strada
Directia de Asistenta Sociala, un domn ne-a
invitat sa mergem cu el si, cand am intrat ina-
untru, a deschis usa biroului directorului, s-a
agezat pe scaun si ne-a zis: ,Hai sa facem lu-
mina!l” A chemat imediat doua subordonate,
iar una din ele, cand s-a uitat pe buletin, si-a
dat seama ca Ionita era fostul ei coleg de liceu,
un baiat de nota 10, care muncea si invata si
era extraordinar de bun sportiv.

Toti oamenii, va spun sincer, au venit in aju-
torul lui. Directorul, cu care fusesem colega
de scoala, patronul unui azil destul de scump
din Hunedoara, a zis: ,No, hai sa-1 vad!” Si,
cand s-au Intalnit, Tonita si-a scos cu respect
caciula si s-a uitat in pamant, pentru ca-i era
rusine. lar directorul i-a gasit un loc la cami-
nul de batrani si I-a primit pana astazi.

Constantin Ionita: Si tare mult de tot i-as
ruga pe cei care citesc sau aud sa lase viata
asta de.alcool. Sa se roage Domnului, pentru
cali asculta mai mult decat cred ei.

Acum cunosc din nou cuvantul ,familie”. Va
spun din tot sufletul: ma simt fericit, ma simt
bine; am familia mea acum. Uitasem cuvantul
Jfamilie”. E greu poate, asa or sa spuna multi.
Nu, nu este greu. Daca vrei din tot sufletul, o
sa fie foarte usor. O sa gaseasca cu adevarat
liniste sufleteasca.

Domnul nu m-a luat. El a zis: ,Mai am treaba
cu tine.” Mi-a dat un tel intr-adevar. Telul?
De a le spune si altora sa nu ajunga ca mine.
Nu, sa nu calce pe cararea asta. E o carare
tare urata, tare greu de strabatut. De ce sa nu
mearga pe calea Domnului? E atat de frumoa-
sa si de lina calea asta, cum nu-si pot inchipui
oamenii.
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Hrana si viata

Sunt deja decenii de cand cei ce
locuiesc In orase se lamenteaza In
privinta calitatii hranei si tanjesc dupa
vremurile In care puteau beneficia

de mancarea de vis de la tara. Se
socotesc niste napastuiti care trebuie
sa locuiasca In orasele acestea mari

si sa consume mai mult chimicale
decat nutrienti autentici... Nu contest
adevarul din aceasta constatare, insa
lucrurile nu stau in totalitate astfel.
Vei gasi In continuare argumente
pentru aceasta afirmatie si sper sa fii

de acord cu mine.

at de bune sunt rosiile, ardeii, vinetele
C si toate celelalte din gradina taranului!

Ce sa mai spun de o piersica zemoasa,
cu miezul alb sau rosu, de un strugure dulce
ca mierea sau chiar de niste porumbe pe care
le gaseai chiar si dupa caderea brumei. Sau
de o mamaliga buna ori o fasole batula langa
care spargi o ceapa rosie. Trai regesc! Cand ai
parte de o masa cu astfel de produse, simti ca
traiesti cu adevarat, nu-i asa?

Da. De acord. Roadele rezultate de pe urma
trudei taranului roman sunt fara egal in ce
priveste gustul si calitatea nutritiva. Folo-
sesc termenul ,taran” cu cel mai mare res-
pect, pentru a reda ideea de gospodar care isi
cultivd pamantul pentru a obline alimentele
necesare intretinerii vietii. Insa hai sa privim
impreuna la traiul taranului si la ,avantajele”
vietii lui!

De primavara devreme pana toamna larziu,
taranul munceste zi lumina, cu ochii mereu
la cer sa vada daca apar nori care sa-i aduca
ploaia binefacatoare sau grindina devasta-
toare, ce 1i poate distruge in 5 minute tru-
da de un an intreg. Cat este vreme prielni-
ca, trage cat poate, fara sa tina cont ca mai
trebuie sa manance si sa bea apa. Programul
lui este haotic, pentru ca propria persoana
dispare in fata provocarilor cu care se con-
frunta. De obicei mananca o data, cel mult
de doua ori pe zi. In rest, sudoare, sudoare...
Nu discut faptul ca munca lui nu este ras-
platita cum se cuvine in societate - aceasta
e o alta problema si nu constituie subiectul
acestui articol. Vreau s comparam viata lui
cu a oraseanului, care murmura continuu si
viseaza la viata taranului din mana caruia ies
asemenea roade minunate. Dar el, taranul,
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se pare ca nu prea se poate bucura de ele
pentru ca... nu are timp!

Nu ma voi referi la dezavantajele - evidente
— ale alimentelor pe care si le poate procura
si consuma cel ce locuieste in oras. Sunt lu-
cruri de necontestat. Dar te invit sa privim
la avantajele celui ce traieste in oras in com-
paratie cu cel ce traieste la sat. Cel mai mare
avantaj al oraseanului este acela ci poate avea
un program de viata regulat pe tot parcursul
anului. El nu depinde de sezoane agricole. El
isi procura alimentele si trebuie sa le gateas-
ca, iar apoi se poate infrupta din ele. Pentru
sanatate, acesta este un avantaj care nu poate
fi vreodata apreciat indeajuns. Daca, la ca-
pitolul ,ce” mananca, oraseanul nu prea are
variante alternative - desi e discutabil chiar
si acest aspect —, la capitolele ,cand”, ,cum”
si ,cat”, depinde doar de el, de modul in care
isi organizeaza viata. Gestionandu-se bine, el
poate manca de trei ori pe zi, la ore regulate,
pentru ca el nu e zorit de furtuna care vine
s.a.m.d.; daca isi aloca timp suficient pen-
tru masa, mestecand pe indelete si savurand
mancarea, se alege cu inca un avantaj pe care
taranul nu prea il are; iar in ce priveste ,cat”
mananca, tot de el depinde, nu de alti factori
din jurul lui.

,Ce”, ,cand”, ,cum” si ,cat” constituie pilonii
nutritiei. Oare tin seama orasenii de aceste
avantaje si sunt ele prioritati pentru sana-
tatea lor? Din pdcate, nu. Desigur, si taranul
isi poate imbunatati viata, dar pentru cel din
oras este mult mai usor. Ce face oraseanul in
schimb? Transforma avantajele in dezavan-
taje. lar urmarea - obezitate, boli cronice de
tot felul. Scuze se gasesc mereu. Dar trebuie
sd recunoastem adevarul: noi, ordsenii, avem
alte prioritati. Si acestea sunt ecranele. Gasim
ore intregi pentru a butona, dar nu avem timp
sd pregatim mancare si sa 0 mancam. Gasim
ore intregi sa traim viata altorain filme, dar nu

gasim cateva minute sa razuim un mar pentru
bebelus, ci preferam sa il hranim cu mar ras
de la borcinel... Inlocuim hrana proaspiti cu
cea conservata, plina cu de toate, ca sa ne fie
mai comod. Preferam hrana sclipitor amba-
lata, desi este super procesata, rafinata, desi
stim cd alimentele integrale, asa cum ni le da
natura, sunt cele care dau sanatate. Cine e de
vina? Da, magazinele au de toate: si cartofi, si
chipsuri din cartofi; si fasole, si fulgi de faso-
le; si fructe, si dulciuri. Insa doar de mine de-
pinde ce aleg. Dar orasenii aleg ceea ce le este
mai comod, fara sa se gandeasca la consecin-
tele pentru sanatate. Jinduiesc la produsele
iesite din mana taranului, dar nu sunt dispusi
sa faca un minimum de efort.

Solutia? Formarea de noi repere si prioritati
alimentare pentru sanatate, nu impotriva ei.
Si inca ceva: ceea ce orasenii inca gasesc in
orase ca alimente integrale sunt, in Romania,
de o calitate foarte buna. Cei care au fost prin
alte tari pot confirma aceasta. lar in ce-I pri-
veste pe taranul roman, orasenii ar trebui sa-i
sarute la propriu mainile crapate, pentru ca
datorita lui au ce pune in farfurie. m
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33



interviu

Ce influente din copilarie v-au marcat par-
cursul profesional?

In mod evident am fost influentat de modele.
Am realizat adevarate studii de caz cu privire
la unii profesori, membri ai familiei, mem-
bri ai bisericii, parinti. M-am lasat impresi-
onat de persoanele cu atitudine si care ieseau
cumva in evidenta, sigure pe ele, recunoscute
ca profesionisti, persoane care starneau ad-
miratie. Mi-am dorit, rand pe rand, sa devin
sofer de autobuz, marinar, scafandru, pictor
sau doctor. In ultimul an de facultate, inci nu
stiam foarte clar care va fi profesia juridica pe
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De vorba
cu ...

Liviu Bogdan Ciuca este notar
public, profesor universitar
doctor si membru al Academiei
de Stiinte Juridice. A fost
presedintele Comisiei juridice,
de disciplina si imunitati din
cadrul Parlamentului Romaniei.
A refuzat propunerea de a fi
vicepremier si ministru, iar

in prezent este presedintele
Academiei de Stiinte Juridice
din Romania.

care o voi practica. Profesorii mei ma vedeau
judecator sau avocat. Tatal meu a fost cel care
si-a dorit si m-a sfatuit sa devin notar. L-am
ascultat din respect, fara sa fiu convins. S-a
dovedit in timp ca a avut si de data aceasta
dreptate.

Ce valori ati mostenit din familie?

In primul rand, valorile crestine. In al doi-
lea rand, ideea de familie ca valoare In sine.
Complexa, completa si obligatorie. Am fost si
suntem ca o familie de tip italian, numeroa-

sa si unita. Ne suparam, ne iertam, ne iubim.
Totul cu pasiune. Plangem toti pentru unul si
ne bucuram impreuna pentru orice realizare
a fiecaruia dintre noi.

Cum va raportati la Biblie?

Pentru mine, Biblia este reperul fundamental.
Ma simt in siguranta si linistit cand o studiez.
Descopar de fiecare data, cand o citesc, lu-
cruri noi si raspunsuri incredibil de clare la
multe dintre intrebarile mele. Folosesc cita-
te din Biblie in multe din conferintele la care
sunt invitat. Cine ar putea contesta Biblia?
Sunt bulversat de stirea care ne anunta ca, la
o conferinta despre ,viitorul omenirii”, prof.
Harari a declarat ca o biblie rescrisa de in-
teligenta artificiala ar fi o biblie globala, care
ar duce la ,unificarea religiilor”. Consider ca
acea biblie nu ar fi BIBLIA!

In ce fel reusiti sa echilibrati viata profesio-
nala cu cea de familie?

Greu! Dar din ce in ce mai bine! Cred ca va-
loarea unui om sta si in refuzurile pe care
reuseste si le decida cu privire la profesie si
la alte oportunitati. Ma lupt sa devin valoros
prin refuzuri. Vreau sa-mi petrec mai mult
timp cu familia. Vreau ca cei doi copii ai mei
sa aiba cat mai multe amintiri cu mine! Lu-
crez la un plan de organizare a vietii, un plan
care sa faca mai mult loc in viata mea pentru
Dumnezeu si pentru familie.

De ce sunteti adventist de ziua a saptea?

M-am nascut in aceasta biserica. Apoi, dupa
o perioada plina de framantari si intrebari cu
privire la existenta sau inexistenta lui Dum-
nezeu si in acelasi timp de cercetare privind

biserica ce imi ofera cele mai multe raspun-
suri, am decis.

Cum va mentineli sanatatea emotionala sau
cum controlati nivelul stresului?

Familia este raspunsul. Simt cum ma vindec
efectiv sufleteste atunci cand sunt cu familia.
Stiu ¢a nu sunt singur si ca Dumnezeu este cu
mine. Aceasta este suficient!

Ce va place in mod deosebil in Bucuresti?

In Capitald imi plac in special ofertele cultu-
rale, familia sotiei, prietenii, cladirile inter-
belice si atmosfera cosmopolita.

Cum vedeti viitorul Roméniei sau al lumii?

Am fost optimist. Apoi am devenit optimist cu
accente de pesimism. Iar acum sunt pesimist
cu accente de optimism. Este adevarat ca nici
contextul global nu este cel mai fericit. Cu
toate acestea, in Biblie gasim raspunsuri cu
privire la ce va fi, iar psalmul 23 ne da garantii
cu privire la ocrotirea Lui. W

Ascultd sau vizioneazd un podcast despre viata omului
Liviu Bogdan Ciucd aici:

hitps.//www.youlube.com/watch?v=2Na8bksyHAM
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rugaciune
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Un strigat dupa
ajutor. Rugaciune

Dumnezeul meu, Dumnezeul meu, de ce
m-ai parasit?
Esti atat de departe de izbavirea mea
si de cuvintele strigatului meu!
Dumnezeul meu, strig ziua, dar nu-mi
raspunzi,
strig noaptea, dar nu gasesc odihna. [...]

In Tine au naddjduit strimosii nostri;
ei au nadajduit, iar Tu i-ai izbavit;
au strigat catre Tine si au fost scapali;
au nadajduit in Tine si nu au fost dati de
rusine.
Dar eu sunt vierme, nu om;
am ajuns de rasul oamenilor si dispretuit
de popor.
Cei ce ma vad isi bat joc de mine,
ranjesc si clatina din cap. [...]
Si totusi Tu m-ai scos din pantecele mamei
mele
si mi-ai dat ocrotire la pieptul ei.
Sub privirea Ta am fost scos din pantece;
inca din pantecele maicii mele,
Tu esti Dumnezeul meu.

s Bz Sl

A

Nu Te indeparta de mine,
caci necazul este aproape
si nu am niciun ajutor! [...|
Sunt turnat ca apa
si toate oasele mi se despart.
(Ca ceara mi se topeste inima inauntrul meu.
Mi se usuca puterea ca lutul,
iar limba mi se lipeste de cerul gurii:
m-ai adus in tarana mortii. |...|

Dar Tu, DOAMNE, nu Te indeparta!
Taria mea, grabeste de-mi ajuta! [...|

Cei ce va temeti de DOMNUL, laudati-1! [...]
Caci El nu dispretuieste,

nici nu nesocoteste necazul sairmanului;
nu-Si ascunde fata de acesta,

ci-1 asculta cand striga catre El dupa
ajutor.

Rugaciune din psalmul 22
(NTR - Noua traducere in limba romdnd).
Hlustratii de Sefira Lightstone
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Adrian Neagu

De unde vine
saptamana?
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Tot mai multi oameni de stiinta sunt de
acord ca originea saptamanii ramane
unul dintre marile mistere ale civilizatiei
umane. ,,O durata de sapte zile nu se
aliniaza cu niciun ciclu natural si nici nu
se potriveste in mod clar in luni sau ani”,
scrie Joe Pinsker, in articolul ,,We live by

a unit of time that doesn’t make sense”

(, Traim dupa o unitate de timp care nu
are sens”), publicat in revista The Atlantic,
la 16 noiembrie 2021. Incercarile vechilor
egipteni, ale Revolutiei Franceze si ale
Partidului Comunist din Rusia de a imparti
altfel zilele anului au fost uitate rapid, in
timp ce saptamana de sapte zile continua
sa ne ghideze viata pana astazi. Care sa fie

miracolul ei?

acd ne uitam cu atentie in raportul
D continut pe primele file din Scriptura,

observam ca Dumnezeu nu este doar
Creatorul cerului si al Pamantului, ci si crea-
torul timpului. Imediat cum a inceput sa cre-
eze noua lume ce va deveni planeta Pamant,
Biblia spune ca ,aceasta a fost ziua intai” (Ge-
neza 1:5). Dupa ce au fost create Soarele, Luna
si stelele, ni se spune ca ele au fost aduse la
existentd pentru a arata ,vremurile, zilele
si anii” (Geneza 1:14). La finalul lucrarii Sale,
Dumnezeu S-a odihnit - El, care ,nu oboses-
te, nici nu osteneste” (Isaia 40:28) -, pentru
a-i lasa omului un model de impartire a tim-

pului, despre care a scris apoi cu degetul Lui
pe tablele Legii: ,Sa lucrezi sase zile si sa-ti
faci lucrul tau. Dar ziua a saptea este ziua de
odihna inchinata Domnului Dumnezeului
tau [...]. Caciin sase zile a facut Domnul ceru-
rile, pamantul si marea si tot ce este in ele, iar
in ziua a saptea S-a odihnit, de aceea a bine-
cuvantat Domnul ziua de odihna si a sfintit-0”
(Exodul 20:8-11).

Apogeul creatiei
Este deci evident ca, atunci cand a inceput

marea Sa lucrare de creatie, Dumnezeu a avut
un plan bine pus la punct, dupa cum si noi,

39



cand ne apucam sa facem ceva, stim de mul-
te ori unde vrem sa ajungem. Iar planul Sau
a fost ca florile, copacii, lumea creata si omul
sa se intalneasca in ziua a saptea. acesta fiind
apogeul creatiei si, in acelasi timyp. cheia inte-
legerii a tot ce se facuse pana atunci. Sabatul
este dovada ca scopul crearii primului cuplu
a fost dragostea. Iar dragostea nu exista fara
timp si fara relatic.

Marturia saptamanii

SL pentru ca Dumnezeu a creat saptamana, ca
nu a putut fi schimbata. dupa cum nu putem
schimba nimic din ce a facut El: Uita-te cu
bagare de seama la lucrarea lui Dumnezeu!
Cine poate sa indrepte ce a facut El stramb?”
(Eclesiastul 7:13).

Dummnezeu ne-a lasat o amintire despre El in
timpul nostru. El vrea ca noi sa ne amintim de
[l in fiecare saptamana si sa nu uitam ca sco-
pul pentru care am fost creati este unul nobil
si special - acela de a trai pentru El si pentru
cei de langa noi.

Biblia nu ne vorbeste doar despre miraco-
lul saptamanii. c¢i ne spune si ordinea zile-
lor lasata de Dumnezeu inca de la inceput.
Pentru orice cititor este evident ca prima zi
a saptamanii, cea in care lumina a stralucit
pentru prima data peste o lume in care totul
era .pustiu si gol” (Geneza 1:2). este aceeasi
m care Isus Hristos a inviat, adica duminica
(Ioan 2o:21). lar cea de-a saptea. ziua odihnei
lui Dumnezeu de la inceput, cea pe care Isus
Hristos avea obiceiul sa o pastreze (Luca 4:16)

siin care S-a odihnit (Luca 23:56) in mormant
dupa ce si-a sfarsit lucrarea pe care Tatal i-a
incredintat-o (Ioan 17:4). este sambita.

Profetia despre weekend

Dar tot din Scriptura aflam ca. la finalul is-
toriei, o mare putere politico-religioasa .se
va mncumeta sa schimbe vremurile si legea”
(Daniel 7:25). Acest asalt al fortelor raului im-
potriva timpului si a legii poate fi vazut de-a
lungul istoriei lumii atat in incercarile de
schimbare a numarului zilelor saptamanii. cat
si in alterarea semmificatiei lor.

De ce? Pentru ca Satana vrea ca noi sa uitam
semmnificatia initiala a acestor zile. si mai ales
faptul cala finalul fiecarei saptamani de truda
Dumnezeu vrea sa ne odihnim, sarbatorind
bucuria relatiei cu EL Cel Rau vrea sa uitam
ca am fost creati pentru Dumnezeu si pentru
un scop mult mai inalt decat argintii pentru
care muncim cu truda in fiecare zi si pe care
ii cheltuim uncori pe iluzii de fericire.

Oferta divina

Dummnezeu vrea sa regasim semnificatia tim-
pului si mai ales sa fim fericiti. invatand sa
ne bucuram de relatia cu cei dragi in ficcare
7i si apoi sa sarbatorim toate acestea in fie-
care sabat. Ti-ar placea sa-ti poti rezerva 24
de ore in fiecare saptamana pentru relaxa-
re deplina? Aceasta este oferta incgalabila a
sabatului din Biblie. Elibercaza-te de stres,
celebreaza-ti prieteniile. iesi in natura si cu-
noaste-L pe Creator la fiecare starsit de sap-
tamana! s

Milioane de romani
au vazut asta!

Canalul de TikTok
Taine din Seripturi
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